MENU DU 28 SEPTEMBRE AU 02 OCTOBRE 2026

Légumes/fruits crus
Légumes/fruits cuits
Protéines animales
Féculent/légumes secs
Végétarien

CONTRE LES PERTES
ET LE GASPILLAGE
DE NOURRITURE.
POUR LHUMANITE.
POUR LA PLANETE.

Journée internationale de sensibilisation aux pertes
et gaspillages de nourriture.

LE 29 SEPTEMBRE 2026

. T ) | .27
?ﬁodttlts laitiers e 1%(3(2 e lC
C:_s./f <‘)>(”L:9>_:;:‘
LUNDI 28/09 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10
Maiche aux Radis Macédoine Salade verte au
Salade de riz, ceuf, crofitons ou fromage
tomates, mimolette ou Poﬁ‘rqps grillés au ou
i Concombres a la Bruschetta chévre sésame Carottes rapées
- moutarde s ‘vl,:_-g b e
Salade de lentilles ou Wy ) )
A Bumschetis fanilan Joue de beeufala |\ Filet de colin aux
bio ™= Cuisse de poulet ] bourguignonne ! rn flakes
s fromage P
rotie - -5
= Brocolis a la créme
Quenelles natures a Tortis
la sauce tomate Purée ,_g Panacotta au
Pl . 7
=] _ . Yaourt aromatisé
Jardiniére de Herumog
légumes Fromage
. 2
: S . Fruit Gie B
Yaourt bio Liégeois aux fruits
- ou
o . C," Mo : T
Fruit de saison ; 0o B o
oSO ,Q'f ek
La Principale, La Gestionnaire, L’ infirmieére,

C. Magnet




