Légumes/fruits crus
Légumes/fruits cuits
Protéines animales

Féculent/légumes secs

Végétarien
Produits laitiers

MENU DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026
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Rougail saucisses

A
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Céréales
gourmandes

Fromage

Fruit de saison

Filet de poisson sauce

L
créme basilic ™

Petits pois
s S
Courge rotie

Yaourt aux fruits bio

P
fromage =

Croissant au jambon

AN
=

Salade

Mousse au chocolat

coleslaw =

Or
2
Hollywood salad ™

New-York Turkey

Py
bagel ™
Or
Classic Manhattan

AN
bagel ™

Potataes / onions rings

Cheese cake swirl and

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 MERCREDI 07/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10
SPIRIT WEEK
Poireaux Surimi Asperges vertes
- P2 Ou sauce fromage blanc Salade verte aux
vinaigrette o A e
il Paté en croiite croiiton
Bett -
SHRkE Croissant au Central Park squirrel Carottes rapées aux
Py
-

Nno1X

A
Chili sin carne ™
Riz

Fromage

Compote

La Principale,

La Gestionnaire,

A. Michaud

L’infirmiére,

C. Magnet




